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DECAFORTE PLUS @

VITAMINA ACDE - COMPLEJO B - ZINC
SUPLEMENTO MULTIVITAMINICO +ZINC

Composicion: Cada 5 ml contiene:

Axeroftol (Vitamina A) 3000 UL | Piridoxina clorhidrato (Vitamina | 1mg
B6)

Colecalciferol (Vitamina D3) 400 Ul | Cianocobalamina (Vitamina B12) | 3 mcg

Tiamina Clorhidrato (Vitamina 15mg | Acido ascérbico (Vitamina C) 50 mg

B1)

Riboflavina (Vitamina B2) 1.2 mg | Alfatocoferol (Vitamina E) 5 mg

Niacinamida (Vitamina B3) 10 mg Pantotenol 5 mg

Oxido de Zinc 5mg

Excipientes: Acido citrico, aztcar, vainillina, aceite esencial naranja, alcohol potable,
metilparabeno, propilparabeno, goma xantano, agua purificada.

INDICACIONES TERAPEUTICAS:

Profilaxis y tratamiento de estados de carencia de vitaminas, suplementacion
multivitaminica e inmunomoduladora en la etapa de crecimiento y antioxidante en la
prevencion de procesos autoinmunes.

ABSORCION

DISTRIBUCION

METABOLISMO

EXCRECION

VITAMINA A

GASTROINTESTINAL,
indispensable acidos
biliares

5-65% Unido a proteinas
en plasma

Hepatico: por
conjugacion

INTESTINAL, RENAL

VITAMINA D

INTESTINO DELGADO.
Acidos biliares

50-80% unidn proteinas

hepatico-renal:
CALCITRIOL forma activa

BILIS, HECES

VITAMINAE

10-30% SE ABSORBE
intestino delgado
depende de la grasa

Se une alas
lipoproteinas en sangre

HEPATICO: Por
oxidacién, mediante
citocromo PY450

RENAL: orina y también
con la bilis en las heces

VITAMINA C

GASTROINTESTINAL 70-

HEPATICO: oxida de

UNION PROTEINAS 25% RENAL
90% ? formareversible
VITAMINA B1 (tiamina) | A NIVEL DUOI?ENAL: UNION PROTEINAS 90- )
procesos activos y HEPATICO RENAL
: 94%
pasivos
VITAMINA B2 TRACTO
(rivoflavina) GASTROINTESTINAL UNION PROTEINA 60% HEPATICO RENAL
ALTO
VITAMINA B3 (niacina) | -4qrpico EINTESTINO | Se distribuye en todos HEPATICO RENAL
DELGADO tejidos
VITAMINA B5 TRACTO
(pantotenol) GASTROINTESTINAL UNION PROTEINA HEPATICO RENAL
ALTO
VITAMINA B6 GASTROINTESTINAL: ) ) HEPATI.CO: co.mpI.EJa
UNION PROTEINAS 60% | metabolitos primarios y RENAL

(pirodoxina)

principalmente yeyuno

secundarios

VITAMINA B12
(cianocobalamina)
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FARMACOCINETICA:
Ca eXCTECTOT Ue ZITIC Se aa en
No se han desarrollado un 50% a través de las
Se absorbe en elintestino delgado | estudios de distribucion en heces, otras vias de
mediante un mecanismo mediado humanos sin embargo, Su metabolismo es hepatico, excrecioénincluyen la via
por transportadores y se absorbe segun un estudio cercadel30al40 % delZn que |urinaria através de laorinay
con bastante eficiencia en un 60- farmacocinético entraenel las pérdidas superficiales a
70% de la dosis administrada. Las desarrollado enratas se sistema portal, es extraido por través de la piel. Por otro
particulas de zinc ademas pueden descubrié que las elhigado, para luego ser lado a pesar de que las
Oxido de zinc combinarse con ligandos particulas de zinc se subsecuentemente liberado a cantidades excretadas de
secretados endégenamente antes distribuyeron la sangre, por lo cualaunque el zinc a través de las
de su transporte a los enterocitos en | principalmente a érganos zinc sérico representa solo el secreciones biliares e
elduodenoyelyeyuno. El pasaje como el higado, los 0,1 % delzinc corporal total, el intestinales son
desde el enterocito a la corriente pulmonesy los rifiones en zinc circulante se renueva importantes, la mayor parte
sanguinea, através de lamembrana | unplazode 72 horas.La |rapidamente para satisfacer las | de las mismas no se elimina
basolateral, es un proceso mediado vida media delzinc en necesidades tisulares. através de las heces, debido
por eltransportador ZnT1. humanos es de a que en su paso por el
aproximadamente 280 dias intestino delgado se
reahearhen

FARMACODINAMIA:

VITAMINA A (Retinol)

La retina del globo ocular requiere de la vitamina A en forma de retinal para fomentar un
adecuado proceso de vision nocturna, esto debido a que el retinal se combina con la opsina que
es una proteina localizada en los bastones de la retina y son las estructuras involucradas en la
interpretacion de la luz en el proceso de vision. De igual manera también funciona como acido
retinoico, el cual es un factor de crecimiento que estimula el desarrollo de células epiteliales,
musculares etc.

VITAMINA B1 (Tiamina)

Es fundamental para el proceso de transformacion de azlicares y cumple una importante labor en
la conduccion de los impulsos nerviosos y en el metabolismo del oxigeno.

VITAMINA B2 (Riboflavina)

Es una pieza clave en la transformacion de los alimentos en energia, ya que favorece la absorcion
de las proteinas, las grasas y los carbohidratos. Ademas, es un antioxidante debido a que es un
precursor del FAD el cual es un cofactor del glutation reductasa, la cual es una molécula crucial
en el control del estrés oxidativo.

VITAMINA B3 (Niacina)

Tienen un papel esencial en el metabolismo energético de la célula y de la reparacion del ADN,
retirar productos toxicos del cuerpo y su participacion en la produccion de hormonas esteroideas
sintetizadas por la glandula adrenal, tales como las hormonas sexuales y las hormonas
relacionadas con el estrés.

VITAMINA B5 (Pantenol)

Requerida para mantener la vida (nutriente esencial), para formar la coenzima A (CoA) y se
considera esencial para el metabolismo y la sintesis de carbohidratos, proteinas y grasas.

VITAMINA Bé (Piridoxina)
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Interviene en el crecimiento, conservacion y reproduccion de todas las células del organismo.
Metaboliza las grasas (Energia) y proteinas, interviene en la formacion de la hemoglobina y los
acidos nucleicos (ADN - ARN), favorece el desarrollo cerebral y del sistema inmunoldgico.

VITAMINA B12 (Cianocobalamina)

Desempefia un papel muy importante en el crecimiento, contribuye al normal desarrollo del
sistema nervioso (Mielina), es indispensable para el funcionamiento de la médula dsea, la sintesis
de globulos rojos y el correcto funcionamiento del tracto gastrointestinal.

VITAMINA C (Acido ascorbico)

Posee un efecto antioxidante debido a que evita la sustraccion de electrones de células sanas por
parte de los radicales libres, suplementando electrones faltantes a los radicales libres y
neutralizando de esta manera el estrés oxidativo, ademas suplementa electrones a otros
compuestos antioxidantes como la vitamina E para que continue ejerciendo su efecto regulador
del estrés oxidativo. Mejora los procesos de cicatrizacion debido a que facilita el adecuado
entrecruzamiento de las fibras de colageno, proceso fundamental para la reparacion de tejidos al
mismo tiempo que favorece el desarrollo del colageno por parte de los fibroblastos. Mejora la
absorcion intestinal del hierro fomentando la reversion de cuadros de anemia y mejora la
sintomatologia y la prevencion del desarrollo de cuadros respiratorios de tipo infeccioso.

VITAMINA D3 (Colecalciferol)

La vitamina D3 es una molécula importante en el proceso de absorcion de intestinal del calcio y
fosforo, La vitamina D disminuye la sintesis de triglicéridos y aumenta los niveles de colesterol
HDL, lo que mejora la colesterolemia.

VITAMINA E (Tocoferol)

La vitamina E es un agente antioxidante que ejerce un papel clave en la defensa de globulos rojos,
células musculares y células nerviosas frente al estrés oxidativo debido a que previene la
oxidacion de constituyentes celulares esenciales, evita la formacion de productos toxicos y al
mismo tiempo favorece la sintesis de los globulos rojos la formacion de las paredes celulares de
los tejidos del cuerpo y dosis moderadas ejercen un efecto estimulante en el sistema inmunitario.

OXIDO DE ZINC

Es un oligoelemento necesario para la homeostasis de nuestro organismo debido a que forma parte esencial de muchas enzimas,
desempefia un papel importante en la sintesis de proteinas, en la funcién inmunoldgica, la cicatrizacion de heridas, la sintesis de ADN e
interviene en diversos aspectos del metabolismo celular. Gracias a diversos estudios de caracter cientifico se ha podido determinar que

el 10% de las proteinas humanas pueden unirse al zinc, ademas de cientos de proteinas que transportan y trafican el zinc.

ViA DE ADMINISTRACION: Via oral.
POSOLOGIA:
DOSIS: 5 - 10 ml una vez al dia
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LA DOSIFICACION DEBE SER INDIVIDUALIZADA EN BASE AL PESO, LA EDAD DEL PACIENTE.
LA DURACION DEL TRATAMIENTO LA DETERMINARA EL MEDICO EN BASE AL ESTADO DEL
PACIENTE.

CONTRAINDICACIONES:

Hipersensibilidad a la vitamina A, vitaminas del complejo B, C, D, E, Zinc, al cobalto o alguno
de los excipientes de la formulacion. Hipervitaminosis (A, complejo B, C, D, E) hipercalciuria,
calculos renales, osteodistrofia renal con hiperfosfatemia.

PRECAUCIONES DE USO:

VITAMINA A: No usar en conjunto con esteroides, no pasar la dosis maxima de 25000 Ul al
dia.

VITAMINA Bl: Alimentos ricos en carbohidratos aumentan requerimientos.
VITAMINA B3: Su administracion puede elevar los niveles de acido drico por lo que no se
recomienda administrar a pacientes con gota, puede alargar el tiempo de protrombina,
monitorizar coagulacion.

VITAMINA B12: En pacientes predispuestos, dosis elevadas de cianocobalamina pueden
precipitar una crisis gotosa.

VITAMINA D: En pacientes con insuficiencia renal, no exceder las 1000 Ul al dia.
VITAMINA E: No se debe administrar simultdneamente con hierro, dosis maxima 200mg/dia.

ZINC: Se deben evitar dosificaciones cercanas o mayores a los 3 g/kg de peso corporal,
evitar el consumo conjunto de lacteos, dicho consumo debe ser limitado 2 horas antes de la
ingestion de este principio activo.

REACCIONES ADVERSAS:

VITAMINA A: Solo si se superan requerimientos fisioldgicos y los sintomas incluyen cefalea,
ataxia, vértigo, irritabilidad, alteraciones psiquiatricas, hipertension intracraneal, prurito,
alopecia, queilitis, vomitos, diarrea, alteraciones visuales, edema de papila.

VITAMINA B1 - TIAMINA: Excepcionalmente se han observado casos de sudoracion, nauseas,
agitacion edema pulmonar, cianosis y colapso.

VITAMINA B2 - RIVOFLAVINA: Colorea orina de amarillo.
VITAMINA B3 - NICOTINAMIDA: No hay informacion relativa pacientes pediatricos.
VITAMINA B5 - PANTENOL: No se han descrito.

VITAMINA B6 - PIRIDOXINA: Cefalea, somnolencia, parestesias, neuropatia periférica
sensorial y sindromes neuropaticos tras tratamientos prolongados con dosis altas;
convulsiones tras la administracion de dosis IV altas; nauseas y vomitos; fotosensibilidad,
con cambios en la piel como lesiones vesiculares y ampollares, eritema, erupcion o prurito,
distress respiratorio; acidosis; incremento de las transaminasas (GOT);disminucion de la
concentracion sérica de acido folico.

B12 - CIANOCOBALAMINA: Diarrea leve y transitoria, trombosis vascular periférica, picazon,
exantema transitorio, urticaria, sensacion de hinchazon de todo el cuerpo.
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VITAMINA C: A dosis superiores a 2.000 mg al dia, se han descrito sintomas leves como
gastritis, dolor abdominal o diarrea.

VITAMINA D: Solo si excede requerimientos y los sintomas incluyen anorexia, cefaleas,
vomitos y diarreas.

VITAMINA E: Se han descrito pocos casos de efectos secundarios, incluso a dosis altas, y
ninguno especifico en nifios.

ZINC: Los efectos adversos no son comunes y suelen presentarse en caso de
sobredosificaciones e incluyen sintomas como nauseas, mareos, dolores de cabeza,
malestar estomacal, vomitos y pérdida del apetito.

ADVERTENCIAS ESPECIALES DE USO:

Embarazo: Los estudios controlados realizados en mujeres embarazadas no han
demostrado un aumento en el riesgo de anormalidades fetales en ningun trimestre del
embarazo. Las vitaminas y el zinc pueden prescribirse, ya que la posibilidad de dano fetal
parece remota.

Lactancia: Las necesidades de vitaminas aumentan con la lactancia, las sales de hierro se
excretan en la leche materna, pero a dosis terapéuticas no se prevén efectos para el recién
nacido.

Pediatria: La dosificacion debe realizarse en base a la edad y el peso del paciente.

Geriatria: No se requieren ajustes de la dosificacion en ancianos, la dosis y demas
indicaciones son iguales a las de la poblacion adulta.

Precauciones al conducir vehiculos y maquinaria: No se han descrito efectos que puedan
afectar la capacidad para conducir vehiculos y utilizar maquinaria.

USTED DEBE INFORMAR AL MEDICO TODOS LOS MEDICAMENTOS QUE CONSUME, INCLUSIVE
LOS QUE OBTIENE SIN RECETA.

INTERACCIONES:

VITAMINA A: Puede potenciar el efecto de los anticoagulantes orales, incrementando el
riesgo de sangrado.

VITAMINA B1: La tiamina podria potenciar los efectos de los bloqueantes neuromusculares.
El alcohol disminuye absorcion tiamina.

VITAMINA B3: Inhibe los efectos uricosuricos del probenecid y la sulfinpirazona; puede
incrementar el efecto vasodilatador e hipotension postural asociado a farmacos
hipotensores, su uso junto a inhibidores de la HMG-CoA reductasa puede provocar
rabdomiolisis y miopatias.

VITAMINA Bé: Aumento de la fotosensibilidad inducida por amiodarona, podria disminuir los
niveles séricos de fenitoina y fenobarbital; bloquea los efectos antiparkinsonianos de la
levodopa acelerando su metabolismo, por lo que reduce su eficacia; incrementar los
requerimientos de vitamina Bé: antituberculosos (isoniazida, cicloserina, etionamida);
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antihipertensivos (hidralazina); penicilamina; anticonceptivos orales; inmunosupresores
(como corticosteroides, ciclosporina, azatioprina, etc.); antineoplasicos (ciclofosfamida).

VITAMINA B12: Monitorizar cuidadosamente a los pacientes si se produce la administracion
concomitante con colchicina.

VITAMINA D: Glucdsidos digitalicos pueden generar un riesgo de arritmias cardiacas;
diuréticos tiazidicos pueden generar riesgo de hipercalcemia por disminucion de la
excrecion urinaria de calcio; tetraciclinas orales e disminuir la absorcion intestinal;
aumenta la absorcion de magnesio; los anticonvulsives y barbituricos pueden reducir el
efecto de la vitamina D.

VITAMINA E: La vitamina E tiene la capacidad de aumentar el efecto anticoagulante de los
anticoagulantes aumentando el riesgo global para la hemorragia. La vitamina E puede
aumentar el efecto de antiplaquetarios y puede disminuir la concentracion sérica de
ciclosporina.

ZINC: El zinc puede provocar una disminucion en la absorcion de carbamazepina, cefalexina,
ciprofloxacino.

USTED DEBE INFORMAR AL MEDICO TODOS LOS MEDICAMENTOS QUE CONSUME, INCLUSIVE
LOS QUE OBTIENE SIN RECETA.

SOBREDOSIFICACION:

La intoxicacion por vitaminas en forma aguda es infrecuente, se puede presentar
hipervitaminosis por uso prolongado de los multivitaminicos y a dosis altas. En caso de
ingesta incidental de grandes cantidades consulte de inmediato a su médico, el manejo de
este tipo de pacientes es sintomatico.

VITAMINA: A: Los sintomas derivados de la sobredosificacion de vitamina A suelen
presentarse por sobredosificaciones cronicas mayores a 100.000 Ul y suelen generar
sintomas como somnolencia, la irritabilidad, el dolor abdominal, nauseas y vomitos.

VITAMINA BI: La toxicidad por tiamina es poco comdn, ya que los excesos se excretan
facilmente, aunque se sabe que la suplementacion a largo plazo en cantidades superiores a
3 gramos causa toxicidad.

VITAMINA B3: La sobredosis de niacina puede presentarse con hipotension grave
prolongada, los pacientes que experimentan una sobredosis deben ser tratados con medidas
de soporte que pueden incluir liquidos intravenosos.

VITAMINA B5: Los casos de sobredosificaciones son muy raros debido a que sintomas como
la dispepsia y la diarrea presentes en las sobredosificaciones se manifiestan en dosis
cercanas o superiores a 10,000 mg por dia.

VITAMINA Bé: Los efectos toxicos incluyen convulsiones, disnea, hipermotilidad, diarrea,
ataxia y debilidad muscular.
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VITAMINA B12: Los efectos que se podrian desarrollar en caso de sobredosificacion no suelen
poner en juego la vida del paciente, entre los principales efectos tenemos cefalea, nauseas,
vomitos, diarrea, fatiga y sensacion de hormigueo en manos y pies.

VITAMINA C: La ingesta superior a 2 g de vitamina C por dia puede causar nauseas y diarrea.
En pacientes con talasemia o hemocromatosis, la sobrecarga de vitamina C puede estimular
la sobrecarga de hierro.

ZINC: La dosificacion cercana o mayor a 3g/kg puede desencadenar sintomas que no
comprometen la vida del paciente como nauseas, mareos, dolores de cabeza, dispepsia,
vomitos y pérdida del apetito.

EN CASO DE INGESTA MASIVA ACCIDENTAL CONSULTE A SU MEDICO DE INMEDIATO.

PRESENTACION:
Caja con un frasco de 120 ml, sabor a naranja.

CONDICIONES DE ALMACENAMIENTO:

Conservar en su envase original a temperatura no mayor a 30°C para evitar alteraciones
que repercutan en la accion terapéutica del producto.

Mantener fuera del alcance de los nifos.

Guarde este medicamento en su envase original en un lugar fresco, protegido de la luz y la
humedad. No use este producto después de la fecha de vencimiento indicada en el envase.

e Consultar al médico en caso de requerir mas informacion o tenga
cualquier inquietud adicional.

e £En caso de que los sintomas continuen, consultar al médico.

e Conservar el prospecto para futura informacion que se requiera.

\

Kronos Laboratorios C. Ltda.

km 8.5 Via Daule - Teléfonos: 2253143 - 2251445

Q.F. responsable: Dr. Luis Carlo Paredes.
www.kronoslaboratorios.com - info@kronoslaboratorios.com
Guayaquil - Ecuador
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COMPOSICION:

Cada 5 ml contienen:

PRINCIPIOS ACTIVOS: Axeroftol (Vitamina A) 3000
UL, tiamina Clorhidrato (Vitamina B1) 1.5 mg,
riboflavina (Vitamina B2) 12 mg, niacinamida
(Vitamina B3) 10 mg, pantotenol 5mg, piridoxina
clorhidrato (Vitamina B6) 1 mg, Cianocobalamina
(Vitamina B12) 3 mcg, acido ascorbico (Vitamina C)
50 mg, colecalciferol (Vitamina D3), alfatocoferol
(Vitamina E) 5 mg.

EXCIPIENTES: Lactosa, almidon de maiz, estearato
de magnesio, ac-di-sol, color azul ariavit.

MECANiSMO DE ACCION:

La suplementacion multivitaminica con los
componentes del complejo B, es fundamental para el
mantenimiento de las funciones celulares,
regeneracion y reparacion celular, mantenimiento
de funciones metabdlicas, crecimiento de tejidos,
prevencion de procesos de anemia, preservacion y
mantenimiento de energia. Ademas al contener
vitamina A, C, D, E y Zinc nuestro suplemento brinda
un efecto antioxidante que previene el desarrollo de
enfermedades autoinmunes al mismo tiempo que
confiere un efecto inmunomodulador que potencia la
respuesta frente a procesos infecciosos. El zinc es un
oligoelemento que complementa los beneficios de
nuestro suplemento multivitaminico al repotenciar
su efecto orexigénico, potenciador del crecimiento,
antioxidante e inmunomodulador.

INDICACIONES TERAPEUTICAS:

Profilaxis y tratamiento de estados de carencia de
vitaminas, suplementacion multivitaminica e
inmunomoduladora en la etapa de crecimiento y
antioxidante en la prevencion de procesos
autoinmunes.

CONTRAINDICACIONES:

Hipersensibilidad a la vitamina A, vitaminas del
complejo B, C, D, E, Zinc, al cobalto o alguno de los
excipientes de la formulacion. Hipervitaminosis (A,
complejo B, C, D, E) hipercalciuria, célculos renales,
osteodistrofia renal con hiperfosfatemia.
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